
🌳参加の

お申し込みは

こちらから！

≪問い合わせ≫楽育ひろばtomi 事務局 ［（公財）身体教育医学研究所］

東御市布下6-1ケアポートみまき内

TEL/FAX 0268-61-6148

E-mail：gakuhiro@pedam.org

ホームページ：https://gakuhiro.com/

里山探検とは子どもが心の底から安心して全力で遊びに没頭できる環境

（空間・時間・仲間・手間）を整えて子どもが子どもらしく育つことを応援

する活動です。

里山探検“キラキラ”

0～3歳のお子さんとその保護者が対象で、自然の

中での遊びを通して親と子どもが共に楽しむ里山

探検あそびです。

活動日 月1~2回 第１・３火曜日

時 間 10:00~13:00

対象者 未就園児とその保護者

里山探検“ドキドキ”

年中~小学1年生が対象で、自然の中での遊びを

通して、子ども一人ひとりが輝き、育ち合える里山

探検活動です。

活動日 月1~2回 土曜日

時 間 10:00~14:30

対象者 年中~小学1年生（子どものみ）

里山探検サークル“ニコニコ”

保護者の責任のもと、子どもと保護者、子ども同

士、保護者同士がゆったりと自分たちのペースで自

然体験を行う活動です。

活動日 月1~2回 日曜日

時 間 10:00~14:30

対象者 里山あそび・外あそびに

興味のあるご家庭

里山探検
2023年度参加者募集



令和5年度里山探検参加者募集

◆活動期間 4月後半～令和5年2月

◆場 所 祢津地区奈良原、北御牧地区芸術むら公園（現地集合、現地解散）

◆活動内容 探検（お散歩）、どろんこ遊び、水遊び、クラフト、おやつ作り、やりたいこと等

◆持 ち 物 おにぎり、水筒、敷物、着替え、帽子、軍手、長靴、雨具（小雨決行）

◆申込方法 4月19日（水）までに、下記QRコードよりお申込みください。

◆そ の 他 東御市外の方もお申込みいただけますが、応募者多数の場合には市内の方が優先となります。

里山探検“キラキラ” 里山探検“ドキドキ” 里山探検サークル“ニコニコ”

活動日
月１～２回（全20回）

原則第１・３火曜日

月１～２回（全15回）

土曜日

月１～２回（全16回）

原則日曜日

時間 午前10時～午後1時ごろ 午前10時～午後2時30分ごろ 午前10時～午後2時30分ごろ

対象
未就園児とその保護者

※心配な方はご連絡ください

年中児、年長児、小学1年生

（原則子どものみ）

里山遊び、外あそびに興味のあるご家庭

※子どものみの参加不可。

必ず保護者が同伴してください。

定員 30組程度 30名(新規申し込みの方優先) 50家庭程度

登録費 1家庭500円 なし
1家庭10,000円

※前・後期の場合 各6,000円

参加費 参加毎に500円 年間30,000円
※活動に参加されない場合でも割り戻しはおこないません

参加毎に1名100円

🌳こちらも

ご覧ください

≪問い合わせ≫楽育ひろばtomi事務局 ［（公財）身体教育医学研究所］

東御市布下6-1ケアポートみまき内

TEL/FAX 0268-61-6148

E-mail：gakuhiro@pedam.org

ホームページ：https://gakuhiro.com/

【申し込みの流れ】

以下のQRコードをスマートフォ

ンで読み込みお申込みくださ

い。
4月下旬までに参加の

可否を事務局よりご連

絡いたします。

◆◇ 事前説明会 ◇◆

☆キラキラ
日 程 4月12日㊌、13日㊍、19日㊌

時 間 9:30-10:10

場 所 東部子育て支援センター →12日㊌、19日㊌

北御牧子育て支援センター →13日㊍

そ の 他 初回の活動は4月25日㊋を予定しています。

☆ドキドキ・ニコニコ
日 程 5月10日㊌、13日㊏

時 間 10日→ 17:30～18:30（ドキドキ）19:00～20:00（ニコニコ）

13日 → 9:30～10:30（ドキドキ）11:00～12:00（ニコニコ）

場 所 中央公民館2階 講義室

実際に活動へ参加される方

は、事前説明会への参加を

お願いいたします。

4/19の〆切以降も定員に余裕があれば、随時参加者を募集いたします。お気軽に下記までお問い合わせください。
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